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TONIGHT
 After your next shower, remove the dressing.
 Mix 1/3 of white vinegar and 2/3 of warm water. Stir the solution and soak the toe 2

times a day for 15-20 minutes each time. Rinse and dry.
 Apply small amount of antibiotic ointment or cream to procedure site only and cover

with a Band aid. Repeat treatment daily for 2 weeks.
 Take antibiotic for full seven days (if prescribed).

If there is any increased pain, redness, swelling, and or drainage please contact
our office immediately.

Keep procedure site covered at all times for 2 weeks

NO EXCEPTIONS!!

Esta Noche
 Despues de su proximo bano, quite el vendaje.
 Mezcle 1/3 de vinagre blanco y 2/3 de agua tibia. Mezcle la solucion y remoje el pie 2

veces al dia durante 15-20 minutos cada vez. Enjuagar y secar.
 Aplique una pequena cantidad de crèma o pomada antibiotic en el dedo donde hicieron

el procedimiento y lo cubre con una curita. Esta tratamiento se debe de repetir diario
por dos semanas.

 EL antibiotic debe de ser tomado por los siete dias completos (SI SE
PRESCRIBE).

Si hay cualquier aumento del dolor, enrojecimiento, hinchazon y/o drenaje, por
favor cominiques con nuestra oficina inmediatamente.

Mantenga el area donde le hicieron el procedimiento cubierto todo el
tiempo por dos semanas NO EXCEPCIONES!!


